TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés €és sport miveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken keresztiil a
gyermekkozpontl személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki
kondiciok eltéré fejlodési iitemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitas, az
egészségtudatos, aktiv életvezetésre vald szocializacid eldsegitése. Ennek érdekében a
mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacios képességek fejlesztése, a motivacio a
szabadidds sportokban vald aktiv részvételre, a szocialis és emociondlis képessegek pozitiv
megerdsitése, preventiv egészségtudatos életvezetési szokasok kialakitasa. E célt szolgalja —
tobbek kozott — az 1-6. évfolyamon kulon témakorként targyalt és onalld fejlesztési
tertiletként megjel6lt tanc tantargy is.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegészilnek
a gyakran tarsulé testtartasbeli, mozgaskoordinacios és egyéb motoros anomaliak kezelésével,
amelyek javitasa a szomatopedagdgia eszkdzrendszerével a testnevelés tantargy habilitacios
céljai kozott szerepel. A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos
tanul6 kondicionalis, koordinacids képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjék, hogy erdsitse a szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valé helytallasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintnovel6 és -megtartd
testgyakorlatok végzése sordn, a motoros képességek fejlesztésének €és szerepének
tudatositdsa mellett valdsul meg. A motoros készségfejlesztés-mozgastanulds tertiletén a
sportagspecifikus és altalanos taktikai elemek elsajatitasa egyénileg, parban és csoportban,
valamint a motoros tanuldssal kognitiv, affektiv és szociélis képességek fejlesztése soran
valdsul meg.

A jaték, jatékossdg szerepe kisgyermekkortol az ifjukorig egyarant fontos. Ezt
szolgalhatjak a jatekos mozgasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportdg-elékészitd
mozgasos jatékok, az alkotd és kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocialis
képessegek fejlesztése jatékkal. Az egyénileg, parban, csoportban vegzett jatékos és sportag-
specifikus versenyek nagy jelentOséglick a tanulok kognitiv, affektiv és szocidlis
képessegeinek fejlesztéseben.

Preventiv, ¢életvezetési, egészségfejlesztési célokat szolgalnak a szabadidds
sporttevékenységek, az €letmodot, €letstilust €s életmindséget befolydsold egyéni €s tarsas
tevékenységek.

A fentieken kivil kiemelt altalanos fejlesztesi feladatokat jelent a sajatos nevelési
igényli tanuldk esetében az erd, alloképesség, ligyesség, gyorsasag novelése, a koordinacios
képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozd, mozgasalkalmazkodo, egyensulyozo képesség,
valamint az adekvat reakcidk, a ritmus és téri tajékozddo képesség fejlesztése. Pozitiv
jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.

Kiemelt  habilitacios/rehabilitaciés  fejlesztési  feladat a  mozgasigény,
kezdeményezoképesség erdsitése, motivacio €s batoritas a mozgasos feladatok végrehajtasara.
Mozgasos jatékokban szabdlytartdsra, egylittmiikodésre nevelés a jaték oOromének
felfedeztetésével. A mozgasos alaptechnikak elsajatitasa, a kitartds és az allokepesség
fejlesztése kiemelt feladat az Altalanos kondicionalas, testi hajlékonysag, végtagok
ugyességenek fejlesztése, a gyorsasag, az ugro, dobo, az egyensulyozé képesseg alakitasaval
Osszhangban, a tanuld terhelhetdségének fliggvényében. A betegségekkel és az iddjarasi
tényezokkel szembeni ellenallo-képesség, edzettség biztositasa a mozgas segitségevel.

Kulon figyelmet kell forditani a sajat testen valo biztonsagos tajéekozdodas kialakitasara
a fliggdleges ¢€s vizszintes zonakban, a téri viszonyok pontos felismerésére és orientaciora. A
viszonyszavak felfogasa, adekvat hasznalata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a



tantdrgy tanitasa soran. A gyermekek/tanulok ©nismereti képességenek fejlesztése, az
Onallosag ¢és a versenyszellem erdsitése a mozgasfejleszté, kondicionalast biztositd
gyakorlatok 6nall6 végzését és az altalanos helytallas képességét timogatja.

A testnevelés tantargy a NAT és a Sajatos nevelési igényll tanuldk iskolai oktatasanak
iranyelve altal megjelolt kompetenciafejlesztési feladatok megvalositasara integraltan kinal
lehetdséget.

Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre
szabott motivacion és differencialt feladatkiosztasokon kiviil jelentds szerephez jut a motoros
tanulas, a tevékenységbe agyazott kognitiv fejlesztes.

A testi-lelki egészségre nevelés sokféle aspektusa valdsithatd meg a tantargy keretében: a
kitartds, az erdénlét, a fizikai alloképesség és a kooperativitds fejlesztésével a késObbi
munkavegzés és a tarsadalmi integracid, az egyeni boldogulas esélye kap tamogatast.

Az erkOlcsi nevelés a kitartasban és  erdfeszitésben, a  sportszerliség
megnyilvanulasaiban valosul meg a csapatjatékok sordn. Az egymasert valo
feleldsségvallalas, a tars segitése, a tarsas kultara fejlesztésének jo alkalmai a sorversenyek, a
csapatjatékok és versenyfeladatok.

A fizikai alloképesség és a motoros képességek erdsen befolyédsoljak a tanulok iskolai
teljesitményét, palyaorientacios lehetOségeit és a jovébeni munkaerd-piaci alkalmassagukat.
A szabadtéri testnevelésorak ¢és szabadidds sporttevékenységek, turak alkalmat adnak a
kornyezettudatossag erdsitésére, a természeti ¢és az ember altal teremtett kornyezet
megovasara, minden ¢l0 iranti tiszteletre. Testnevelésoran az Onalléan végzett, egyéni
mozgas- vagy tartasrehabilitacios gyakorlatokndl nagy szerepe van a hatékony, 6nallo
tanulasnak, amelynek transzfer hatasa hasznosulhat a kozismereti tantargyak miivelésében ¢és
a kulcskompetenciak fejlesztésében.

3. évfolyam

A 3. évfolyamon a testnevelés és sport tantargy f6 célja a mozgasformak elsajatittatasa, a
mozgas Oromének megélése, az egészséges €letmddra nevelés. Az erd, az alloképesség, a
gyorsasag és az lgyesseg novelése, a motoros, kondicionalis és koordinacids képessegek
fejlesztése az ismeretek koncentrikus bovitésével egylitt torténik.

Fokozott figyelmet kell forditani az esetleges testtartasbeli rendellenességek és a
mozgésos Ugyetlenség korrekcidjara. A kozosségi mozgédsformak sordn a kooperécid, a
sportszerliség alapjainak megteremtése, a gyermek ¢€s szocialis kdrnyezete szdmara egyarant
kedvezo attitiidok kialakitasa a feladat.



Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

Orakeret

376ra+2

szab. felh.
ora

1. Motoros képességfejlesztés —edzettség, fittség

Elozetes tudas

Vezényszdra, bemutatas utan és /vagy segitséggel szokdelések, alap-,
terpesz-, és harantallas, valamint nyak-, kar-, térzshajlitas és -korzés
végrehajtasa. Iranyitas mellett egyszerii kétiitemii gyakorlatok
kivitelezése. Alapvetd tartasos helyzetek felvétele.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A motoros képességek fejlesztése.

A tanulok mozgésképességének és fittségének novelése (eszkdzokkel
és azok nelkdl).

A vazizomzat erOsitése €s nyujtasa egyszerl, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa.

céljai Al ) , i o &> THaiteNa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, I1égzési, keringési és

mozgatorendszer fejlédésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés tamogatésa.

Ismeretek Fejlesztes[ kovet(,almenyek/ Kapcsolodasi pontok
Tevekenységek
Torna Egyszert fej-, nyak-, vall-, torzs-, Matematika:

kar-, labgyakorlatok itemes szerialitas és relaciok,
vegzese 2 és 4 Utemben. szamlalas.

Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.

Tartasos helyzetek: ujjtartas,
nyujtott, zart kartartas — elore,
oldalt és magas tartasban;
Hajlitott tartasok:

csip6hoz, mellkashoz, vallhoz,
térdhez.

Fogasmodok: also-és fels6fogas,
madarfogas.

Allasok: alap, terpesz, oldalt és
harant.

Magyar nyelv és
irodalom:
Viszonyszavak.

Az anyanyelv
kifejezd, informalo,
felhivd funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszéles,
rdbeszélés formaiban.

Kornyezetismeret:
egeészseges eletmaod,
testi higiéné, onallo
0ltozés, vetkdzés.
Enek-zene; drama és

tanc: ritmikus
mozgasok zenere.

Kulcsfogalmak/ Also, fels6, magas, mély, litem, fekvOtamasz, nyujtott iilés, torzsemelés és

fogalmak

-dontés, bokafogas, hintazas (bolcsé), malomkorzés, tolcsérkorzeés,
ugrokatél, sulyzd, tornabot, buzogany, tornapad, zsémoly.




Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret

376ra+2

szab. felh.
ora

Elozetes tudas

A biztonsagi szabalyok betartasa.
Kialakult testtérkép, iram- és iranyérzékelés mozgas kdzben.
A tanult gyakorlatok végrehajtasa iranyitas mellett.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak kialakitéasa.

A pszichikus funkcidk (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodasi miiveletek (0sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.
Koordinacids képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,

celjai
) mozgasalkalmazkodd, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakcidk, a ritmus és a téri tajékozodo képesség fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmenyek/ Kapcsolddasi pontok

Tevékenységek

2.1. Szenzomotoros koordinacio

Szem-kéz koordinacios jatekok,
versenyfeladatok —
pl. szappanbuborék elkapasa.

2.2. Rendgyakorlatok

Térkoz, tAvkoz, takarés,
igazodas tartasa, testfordulatok
adott iranyokba.

Nyitodas, felzarkdzas.
Testfordulatok helyben,
ugrassal.

Menetelés ltem-, 1épés- és
tavkoztartassal,
tempovaltasokkal; a 1épésvaltas
megkisérlése.

Soralkotasok egyes és tébbes
vonalban, oszlopban.

2.3. Torna

Tamaszgyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen.
Gurul6 atfordulas elére-hatra.
Gytiriin és bordasfalon fiiggd
gyakorlatok.
Egyensuly-gyakorlatok.

Magyar nyelv és
irodalom:
Szdvegeértés-
szOvegalkotas szoban.
Az anyanyelv
kifejezd, informalo,
felhivd funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszéles,
rdbeszélés formaiban.

Kornyezetismeret:
testrészek, higiénés
szokésok, 6ltozés-
vetkozés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vonal, oszlop, menetelés, Iépésvaltas, térkdz, tavkoz, tenyér, oldalsé
kdzéptartas, fejallas, kézallas, hid, flgges, tigrisbukfenc, tarkoallas,
szekrényugras, futd- és ugroiskola




Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

3. Jaték

Orakeret

37 ora+?2

szab. felh.
ora

Elozetes tudas

A jatékszabalyok fontossaganak felismerése és elismerése.
Labdakezelés elemei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az egeszséges életmod és a rendszeres fizikai aktivitas irdnti igény
megalapozésa.
Fizikai erdnlét, alloképesség kialakitasa/fenntartasa.
Csapatszellemre, sportszeriiségre nevelés.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat

céljai kialakitésa.
Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
Siker és kudarc elviselésének képessége.
Ismeretek Fejlesztési Kovetelmenyek/ Kapcsolodasi pontok

Tevékenységek

3.1. Labdés jatékok
Dobo és elfogd jatékok
Labdavezetes kézzel, labbal,
cselezés védovel szemben
Atadasok helyben és mozgas
kdzben
Zsinorlabda és labdartgas
elemei

3.2. Futason alapul6 jatékok
Futo- és fogojatekok taktikai
elemekkel
Sor- és valtdversenyek

3.3. Népi gyermekjatékok

Egyénileg, parban, csoportban
végezhet6 jatékok elsajatitasa
szerrel és /vagy szer nelkdil.
Szerepjatékok, szabalyjatékok,
feladatjatékok ertése és
reprodukcioja.

Kreativ és kooperativ jatékok
értése és reprodukcidja.
Sporteldkészitd jatékok értése és
reprodukcioja.

Népi gyermekjatekok ertése és
reprodukcioja.

Erzelmek és motivéciok
szabalyozasanak elemi szintii
megvaldsitasa.

Elményszeriiség és 6rom
érzékeltetese a tarsas
jatéktevékenységben.
Személyes és tarsas folyamatok
megélése.

Magyar nyelv és
irodalom: Az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozles,
megbeszélés,
rdbeszéles formaiban.
Népi gyermekjatékok
— népmesék,
monddkak, nepdalok,
Kiszamolok.

Kdrnyezetismeret:
egeészséges eletmad,
testi higiéne, 6nallo
0ltozés, vetkdzés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékok neve, szabaly, védekezés, tamadas, védo, tamado, cselezés,
labdavezetés, kikertlés, atvétel.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Versenyzés

Orakeret
27 6ra+2
szab. felh.




ora

Elozetes tudas

A versenyek szabalyainak ismerete €s betartasa.
A versenyfeladatok nevének ismerete.
Sajat és tarsak testi épségenek védelme.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo
versenyzesre sor- ¢és valtoversenyek és egyszerisitett sportagi
versenyek esetében.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

4.1. Futo, ugro és

akadalyversenyek
Sorversenyek
Valtoversenyek
Futoverseny

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dob6 verseny
Labdavezetési verseny
Kidobdjaték

4.3. A sportagi versenyek alapjai
A versenyfeladatok, labda és
labda nélkili sportagi
versenyek egyre nehezitettebb
formai, kozelitve a valddi
sportagi versenyekhez.

Egyszerusitett sportagi
versenyek végrehajtasa
egyszerusitett szabalyokkal.
Sor- és valtdversenyek
szabalyinak megismerése és
betartasa.

Egyszerusitett sportagi
versenyek megismeréese és
vegrehajtasa az irott és iratlan
sportszerliségi szabalyok
betartasaval.

Sportszeriiség fogalmi
jelentésének és gyakorlatanak
megismerése.

Magyar nyelv és
irodalom:
viszonyszavak; a
versenyekhez,
sporthoz kapcsolodo
szakkifejezések
tartalma,
szokincsbovités.

Kornyezetismeret:
egeészseges eletmaod.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Paros fog0, sorverseny, valtoverseny, sportag, labda, guritéas, dobas,
pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, fels6fogas, als6 fogas,
paros, atadas, elkapas, labdavezetés, adogatas, gydztes, ellenfél, vesztes,
tisztelet, sportszeriiség, kidobos,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

19 6ra+2

szab. felh.
ora

5. Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

Elozetes tudas

A testi-lelki egészség alapjainak mindennapi gyakorlata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Egészségfejleszté mozgasos tevékenysegformakra nevelés.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepének
felismertetése.

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.




A tanulok meggy6zése a baleset-megel6zés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teendok tudatositasa.

dontésképesség; a korlilményekhez valé alkalmazkodas; a természet
szeretete, dvasa a gyermekek szintjén.

Ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

5.1. Testi-lelki egészség
Testi higiéné tartalmi elemei
és azok mindennapi
gyakorlata
Egészséges életmdd

alapelemei — étkezés, ruhazat.

Pihenés, mozgas,

Jatékos relaxacids gyakorlatok
végzésére valo képesség
kialakitésa.

Testi higiénés ismeretek és azok
mindennapi gyakorlésa.

5.2. Természetben tizheto
sportok
Labdajatékok, futdversenyek
sth. — a torna kivételével
valamennyi

Szabad térben végzett
gyakorlatok végrehajtasa — a
véd6-0vo intézkedések
megismerese és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs,
id6jarasnak megfeleld ruhézat).

5.3. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

A tanuldk egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok, a
gyogytestneveldvel vald
konzultacio szerint.

A tantervben foglalt, nem
ellenjavalt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Enek-zene: relaxacios
zenék, zenehallgatas.

Kdrnyezetismeret:
egészséges
taplalkozas, kelld
id6tartamu alvas
szerepe, tisztalkodasi
szokésok; napirend.

Magyar nyelv és
irodalom:
gyermekirodalmi
alkotasok az
egészség-betegség
témakorébol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéne, egészséges életmdd, taplald étel, hizlalo étel, egészségre karos
anyag, szabad tér, természet, id6jaras, gydgytorna, korrekcio, korrigalas,
képesség, betegség, allapot, javulas,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

16 6ra+ 2

szab. felh.
ora

6. Tanc

Elozetes tudas

Beszédértés, imitacios képesség.
A gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges mozgasallapot.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési

céljai

Csoportos jatek- és megjelenitéképesség fejlesztése.

Rogtonzés és egyiittmiikodés képességének kialakitasa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacid és koncentracid
fejlesztése.

Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.




Térbeli alkalmazkodas fejlesztése.

Metrum, tempd, ritmus érzékelése képessegének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakitasa és automatizalasa.

Az egyuttmozgas élményének megtapasztaltatasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasara.

Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.

Erzelmek elemi szintii kifejezésének képessége, gesztusokkal,
mozdulatokkal.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyensulyanak megtartasa;
mozgas sebességének és iranyanak érzékelése.

Fejlesztési kdvetelmények/

Ismeretek Tevékenységek Kapcsolodasi pontok

6.1. Tematikus. mozgasok Kézjatékok. Magyar nyelv és
Indul6, megalld, gyorsito, lassitd | irodalom:

6.2. Népi gyermekjatékok, a népi | gyakorlatok. dramatizalés.

tanc elemei Testtudat, mozgas,

Fil és lany szerepek a tdnchan | mozdulatlansag érzékelese. Enek-zene:

Egyszerii 1épésekbol allo zenehallgatas,
karikazok, kortancok. népzene,
Metrum, tempd, ritmus gyermekdalok.
érzékelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Térirany, hanyattfekveés, haton, hason, oldalt, jaras, tdvolsag, futas, test,
kéz, 1ab, has, hat, fej, szem, orr, fil, séta, forgas, sebesség, ritmus, tempo,
jaték, dal, néptanc, gyermekdal, népdal, forgas,

A fejlesztes vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

vegén

A tanulé képes

— felismerni és hasznalni a legfontosabb kézi- és tornaszereket,

— vezényszora egyszerll mozgas(sor)végrehajtasara,

— tartashelyzetek felvételére,

— irany, Utem tartasara,

— labdaval iranyitott dobasok, rdgasok kivitelezésére,

— ajatékszabalyok betartasara,

— aktiv részvételre a kozos jatékokban,

— agyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
koralmények kozotti alkalmazasara,

— teste és ruhazata tisztan tartasara,

— amindségi ételek felismerésére,

— egyszerl tanclépés utdnzasara bemutatds utan és/vagy szobeli
instrukcid alapjan,

— gyors indulédsokra, irany- és iramvaltasokra jaték és kortanc
Sorén.




