TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT
5-8. évfolyam

A tantargy tanitasdnak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbol
kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a technika, a tarsadalom és a
munka vilagaban. A kerettanterv épit a NAT-ban megfogalmazott alapelvekre, kiemelt
fejlesztési teriiletekre és figyelembe veszi az abban kijeldlt f6 feladatokat.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozéasdban szintetiz&lo tevékenységet tolt be.
Kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a tanulok életmddjanak, szokésainak,
magatartasformainak alakitasa probak és gyakorlasi lehet6ségek soran torténjen. A pedagogus
a tanuldk egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyutteseinek figyelembe vételével jarul
hozza a kommunikacios, cselekvési és szocidlis kompetenciak kialakitasahoz. Feladata az
egyszerlibb technolodgiai folyamatokat és azok kapcsolatait ismétlddd tanulasi folyamatban,
allando aktivitasban, egyre dnallobb tevékenységre késztetéssel elsajatittatni.

A tantargy kiemelt habilitacios és rehabilitacios feladatai kdzé tartozik a gondolkodasi
funkciok, miiveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezd, alakitd, konstruald képesség
fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsag ébrentartasa. A cselekvOképesség fejlesztése, az
Onellatas kialakitasa érdekében a fejlesztés a megfelel6 technikak elsajatitasara fokuszal, a
motorikus képességek fejlesztesét allitva a kozéppontba. A munkahoz val6 helyes viszonyulas
kialakitasahoz sziikség van az akaraterd, kitartas tudatos fejlesztésére, a redlis énkép,
onismeret kialakitdsara. Tamogatni-segiteni kell a tanulokat a tavlati lehetoségeik
felismerésében, az Onfejlesztd magatartas elfogadasaban és gyakorlasaban is.

5-6. évfolyam

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5-6. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakulo
képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokasokra épitve. Hangsulyosabba valik az
0nallo tanuldsi tevékenység, melyben eldtérbe keriill a verbalis szint, de a tanulok
fejlettségének megfelelden, differencialt médon mindvégig jelen van a manipulacios és a képi
szint is.

A nevelési folyamatban jellemz6 az egész személyiség fejlesztésére vald torekvés. A
pedagdgiai munka kdzéppontjaban a sajat élményen, tapasztalaton alapulé egészségmegovas
problémakorének felismerése all, a személyes lehetéség és szerep ki- €s megtalalasa és
gyakorlasa az életvezetésben, az egészség megovasaban. Az életvezetési problémak
felismerése kiterjed a csaladi kornyezetre is.

5. evfolyam 6. évfolyam

Tematikai egység/ ) o . Orakeret
Fejlesztési cél 1. A személyes szlikségletekkel kapcsolatos teend6k 10 6ra

Elézetes tudas | Gyakorlottsag az 6nkiszolgéalasban.

A tematikai egység | Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhaté
nevelesi-fejlesztési | glvegzése.

céljai Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajétittatasa.

Ismeretek Fejlesztési kdvetelmények/ Kapcsolodasi pontok




tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkodés

Divattal, 6ltozkodessel
kapcsolatos ismeretek szerzése
(Uzletek kinalata, divatlapok
tanulmanyozésa, egyéni izlés,
elony0s viselet, 6ltozkodési
stilus).

Sajat ruhanemii gondozéasa

Fehérnemii-hasznalat
fontossaganak belatésa (napi
valtas, mosas).

Etkezés

Korszerti, sokoldalu taplalkozas
megismerése (tanulmanyi séta,
Uzletek kinalata, sajat tapasztalat
elmondasa, fogyokdra,
taplalkozasi zavarok
felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor
testi higiénéje)

Megbizhato, 6nallé tisztalkodas,
kdrémapolas, testapold szerek
hasznalatanak gyakorlasa.
Dezodoralés.

1.3. Kozlekedeés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
Illemszabalyok
Jelzotablak

Az 1d6jaras hatdsanak
felismerése a kozlekedés
biztonsagara (gytijtémunka,
baleseti leirasok, statisztika).
Kerékparozés szabalyainak
megismerése. Eldzékenység,
udvariassag szabalyainak
megismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak
ismeretének bévitése,
tanulmanyi séta forgalmas
csomopontokon, kozlekedési
parkban.

Természetismeret: A
serdilékor
sajatossagai.
Osszefiiggések
felismerése az étkezés
mindsége és az
egészség kozott.

Divat, izléses, el6ny0s, Kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,

Kulcsfogalmak/ | elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolés, kozlekedési szabaly,
fogalmak baleseti statisztika, id6jarasi front, rendéri intézkedés, kozlekedési

csomopont, forgalomiranyitas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Anyagok alakitasa, modellezés

Orakeret
38 ora

Elozetes tudas

Elemi munkaszokasok ismerete, helyes testtartas, rend,
balesetvédelem, anyagtakarékossag jelentOsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tevékenysegek oromének biztositéasa.
Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallosag novelése.




Ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények/
tevékenysegek

Kapcsolodasi pontok

2.1. Papirmunkék

Papir (selyempapir, karton,
Krepp-papir Ujsagpapir,
hulldmpapir) megmunkaléasa
(karcolas, festés, lyukasztas,
ragasztas, papirmasé), targyak
készitése alkalmakra (jelmez,
alarc, dekoracio, ajandék).

2.2. Drét, zsineg, fonal, alufélia
alakitésa

Formaék, targyak készitése minta
és egyéni elképzelés alapjan.
Fonas, sodras, hajlitas.

2.3. Termeszetes anyagok
hasznalata

Toboz, makk, csuhé, kavics,
parafa, termések
felhasznalasaval babak, diszek,
képek készitése (festés,
ragasztas).

2.4. Modellezés

Egyszer(i haz megtervezése,
alaprajz, nézeti rajzok és latszati
rajz alapjan. Makett készitése. A
hazépités modellezese.
Epitdanyagok megismerése
tanulmanyi kirandulasok soran
(épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés fémépitd és
tetszés szerinti épitdjaték
felhasznalasaval (auto, daru,
kerités, jelzélampa).

Kiilonb6z6 méretii csavarok,
anyak 0sszeszerelése.

Puhafa ragasztéasa, faragasa,
szOgelése, szogek kihuzasa,
kalapéacs, fog6 hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos
anyaghasznalatra, szelektiv
hulladékgytijtés, Gjrahasznositas
tertleteinek megismerése,
lehetOségek szerinti gyakorlasa.

Vizudlis kultira:
alkotés valtozatos
technikaval.

Matematika: méres,
becslés, Kicsinyités,
nagyitas.

Informatika:
alkotasok
dokumentalasa
(digitalis fénykép).

Természetismeret:
szelektiv
hulladékgytijtés,
Ujrahasznositas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Papirfajta, tervrajz, Iéptek, arany, épitési maod, épiletelem, funkcio,
szelektiv, Gjrahasznositas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Haztartas, gazdalkodas, eletmod

Orakeret
24 6ra




Elozetes tudas

Az egészseges életmod elveinek elfogadésa.
Igény a kornyezet rendjére.
Elemi szintii takarékossagi technikak ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ok-okozati dsszefliggések felismerése képességének fejlesztése.
Problémamegoldd képesség fejlesztése.
Pénziigyi ismeretek bdvitése.

Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek
mérlegelésére.

Ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények/
tevékenysegek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Egészség-betegség:
betegségmegeldzés
3.2. Egészséges életmod

Kildnféle szituaciok
feldolgozasa (tréning,
szerepjaték).

Taplalkozas: javasolt és kevéshé
javasolt élelmiszerek gytjtése,
csoportositasa.

Mozgas, sport teriletei a
mindennapi tevékenységek
kozott (testedzés, kondicionalas,
természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-,
héenergia hasznalata soran
alkalmazhat¢ takarékossagi
technikak (energiatakarékos
€gok, szigetelés, odafigyelés a
vizcsapok kifogastalan
miukdodésére).

3.4. Hazimunkak
Lakasgondozas

Rendszeres ¢s idokozonként
szlikséges munkak elvégzese
(csoportositas, gyakorlas,
tanulmanyi séta).
Tevékenység tervezése,
gyakorlasa, utomunkak.

Etelkészités

Vendéglatas (szituacios
gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csaléad koltségvetése, bevetel,
Kiadas.

Kdzlizemi szamlak
tanulmanyozasa,
Osszehasonlitasa (a tapasztaltak
elemzése).

Példak atmeneti pénzugyi
zavarok kezelésére.

Vasarlas

Zsebpénz, haztartasi pénz,
vasarlasok tervezése, akciok,
kedvezmények, diszkont,

Természetismeret:
Viselkedés betegség
esetén.
Veszélyeztetd
magatartasformak
felismerése.

A kérosité szerek
elutasitasa.
Kdrnyezetszennyezes,
levegd-, talaj-,
vizszennyezes.

Informatika:
gyljtémunka az
internet segitségével.

Matematika:
miiveletek végzése,
koltségvetes.




internetes vasarlas — ismeretek
szerzése, tapasztalatok
megbeszélése.

Kulcsfogalmak/ Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionalas, energiafajta,
fogalmak hazimunka, eszk0z, tevékenyseg, koltsegvetés, bevétel, kiadas, banki
miuvelet, kolcson, kamat, hatarido, akcio, leértékelés, kedvezmény.

Apolt, kulturalt megjelenés, kivetkezetes és rendszeres testapolas.
Az élelmiszerek ismerete és csoportositasa az egészséges taplalkozas
megvaldsitasa és az étkezeési zavarok elkerulése erdekében.
A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias
szokasok bevezetése.
A fejlesztés vart Onéllésulas a gyalogos és kdzOsségi kozlekedésben, a kerékparos
eredményei a két | kOzlekedés szabalyainak elsajatitasa.
évfolyamos Uj anyagok és Ujabb technikak megismerése a targyak alakitasahoz,

ciklus végére | modellek keszitésehez.
Az egészséges életmdd érdekében sziikséges tennivalok korének
bovitése.
A tanulo életkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.
A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak
megismerese.

7-8. évfolyam

A szakasz célja felismertetni a munka és technika szikségességét és hasznat az ember
életében.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok egyeni tulajdonséagaira fokuszalva kell segiteni
az eredményesség 0sszefuggéseinek felismertetését a tervezes, szervezés, Kivitelezés kdzott, a
tanuldi tevékenységekre alapozva. Ehhez szikség van az individudlis kilonbségekhez
igazodva az onértékel6- €s az itéloképesség fejlesztésére.

Az életmdd és a munka vilaganak osszefliggései, az életmodbdl ad6dd problémak
meglattatasa soran a szabad idére mint sziikségletre is figyelmet kell forditani, tAmogatva az
egyensuly kialakitasat a munka-tanulas-szabadidé szervezésében. Kiemelt feladat a tanulok
egészségvédelmi, betegségmegeldzési és kornyezeti ismereteinek bovitése, a veszélyek és
elkeriilésiik lehetdségének ismerete.

Az egyéni kulonbségek szerepet jatszanak a palyavalasztasban, a pélyateriiletek
kivéalasztasaban és megismerésében is. A palyacél, a folyamatos fejlodés lehetdségének
kialakitasa érdekében fokuszba keril a munkavégzés és kézigyesség alakitasa, az
eszkdzhasznalati jartassag gyakorlasa, a tanulés szerepének felismertetése a sikerben.

7. evfolyam 8. évfolyam

Tematikai egység/ ] o . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék 13 6ra

Elozetes tudas | Kgvetkezetes testapolas, tudatos higiénés magatartas.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az esztétikus kiilsé megjelenésre torekvés erdsitése.
A tdjékozddas eszkbzeinek és mddjanak megismertetése és

celjai alkalmazasa.
Ismeretek FeJIesztes,| kovet,e Imenyek/ Kapcsolddasi pontok
tevékenységek

1.1.0nkiszolgalas Onéllésag a személyes teendék | Foldrajz: tajékozodas
elvégzésében (a tanultak a térképen.
alkalmazésa a napi
tevékenységekben, a Informatika: internet:
szolgéltatasok rendszeres menetrend hasznélata,
igénybevétele, fodrasz, utvonaltervezés.

borapolas, kozmetikai szerek,
sminkelés, koromapolas), a
tulzasok keriilése.

1.2. Kozlekedés

A telepllés kozlekedesi
viszonyainak ismerete.
Téjékozodas a térkepen.
Kozlekedési utvonal
kivalasztasa.

A kozlekedési szabalyok
ismerete és betartasa.
Tajekozodas a menetrendben.

Kulcsfogalmak/ | Bgrapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési
fogalmak Gtvonal, kozlekedési szabaly és jelzés, menetrend.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
29 6ra

2. Anyagok alakitasa, modellezés

Elozetes tudas

Konkrét targy megfigyelése, 1ényeges es Iényegtelen korilmény
felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Miiveleti algoritmusok pontos kdvetése a tervezésben és a
Kivitelezésben.

céljai Egyszeriibb hibak felfedezése és javitasa iranyitassal.
Ismeretek FejleSZteS,' kovet,e Imenyek/ Kapcsolddasi pontok
tevékenysegek
2.1. Modellezés Altalanosan hasznalt egyszert Természetismeret:

gépek, berendezések (miikodd egyszerl szerkezetek
modellek) készitése, miikodési elve,
tanulmanyozasa. balesetvédelmi
Csengd, elemlampa, 1zz6 ismeretek.

ellendrzése, belsd égésii motor
modelljének tanulmanyozasa.
VasUti palya, vasuti modell
miikodésének megfigyelése.
Haztartasi gépek hasznélata,




vilagitas, flités, vizhasznalat
(balesetmentes, szakszerti
hasznalat, 1d6zito, fokozat
beallitasa), az eszkdzok
megfigyelése mitkodés kdzben.
Héaztartasi eszk6zok hibajanak
megfigyelése (csopdgd csap,
W(C-tartaly, festékhiba,
szobanovény atiiltetése) és
javitasa iranyitassal.

Makett készitése valtozatos
anyagokbol, épitdelemekbdl.
Alaprajz, terkép
tanulmanyozasa, készitése,
eligazodés alaprajzon, térképen.

Kulcsfogalmak/ Gép, technikai rendszer, bels6 égésti motor, elektromos halozat,
fogalmak biztositék, aramtalanitas, méréora-allas, vizvezeték, gazvezeték, id6zito,

tomités, hofokszabalyozo, balesetvédelem, hasznalati utasitas, garancia.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

3. Haztartas, gazdalkodas

Orakeret
36 0ra

Eldzetes tudas | A pénz értékének ismerete.

A tematikai egyseg | A vésarl6i jogok megismerése, és sziikség esetén alkalmazasa.
neve|€Sij?J_|ESZteS' A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi 0sszefliggések
céljai felismerése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Vasarlas. Szavatossag.
Jotallas. Garancia.
Csere.

Vasarlas soran lényeges
kortlmények mérlegelése.
Szavatossagi 1do, kezelés,
fogyaszthatdsag, tarolds modja a
piktogramokon: piktogramok
megfigyelése, leolvasésa.
Vasarolt aru cseréje, a feltételek
megismerése.

3.2. Haztartasi
pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és
valds adatokkal. Kézlizemi
szamlak tanulmanyozasa,
értelmezése.

Haztartasi flizet hasznalata
(zsebpénz felhasznalasanak
figyelemmel kisérése, a kiadasok
elemzése, hasznos vagy
haszontalan célra koltotte-e,
gyljtés nagyobb vasarlas
megvalositasara).

Matematika:
kamatszamitas,
szazalékszamitas.




3.3. Felel6s pénzkezelés

Készpénz, bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kolcson,
torlesztés.

Bank felkeresese, viselkedési
szabalyok megismerése, betartasa;
tennivalok, sziikséges
dokumentumok megismerése a
banki szolgaltatas
igénybevételéhez.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi flizet, készpénz, bankkartya, jelszo,
automata, atutalas, kamat, kdlcson, jelzélog, arverezés, megtakaritas,
pontossag, folydszamla.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

4. Palyaorientacio

Orakeret
33 0ra

Elozetes tudas Onismeret.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szakmak, és a sziikséges képességek minél szélesebb korti
megismertetése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

4.1. Onismeret. Képességek.
Fobb érdeklddési teriiletek.

Onismereti foglalkozasok,
tréning; szivesen végzett
tevékenységek, érdeklddés
irdnyanak szdmbavétele,
megfogalmazasa.

4.2. Palyavélasztassal
kapcsolatos alapfogalmak.

A felmerult alapfogalmak
megismerése, értelmezése,
gyakorlati példak keresése,
meghbeszélése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok,
egyes foglalkozasok
megismerése.

Foglalkozésok, a sziikséges
készségek, a végett
tevékenységek, eszkozok
szambavétele.

Uzemlatogatas. Munkahelyek,
foglalkozasok megfigyelése.

4.4. Pélyaalkalmassag.

A vizsgalt foglalkozasokhoz
szlikséges képességek, készségek
szambavetele.

4.5. Palyavalasztassal
kapcsolatos dokumentumok.

Onéletrajz készitése, jelentkezési
lap tanulméanyozasa, Kitoltése.

4.6. Tovabbtanulasi,
szakmatanulasi lehetdségek.

Palyavalasztasi tanacsado
felkeresése. Palyavalasztasi
kézikonyv, szakmakkal

Magyar nyelv és
irodalom: ért6
olvasés, fogalmazasi
készség.

Informatika:
tajékozddas az
interneten.




4.7. A munkavallalas feltételei. | kapcsolatos ismertetd

tanulmanyozasa.
T4jékozddas a munkaerdpiacon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Onismeret, tréning, képesség, készség, dszinteség, tovabbtanulas,
palyavélasztas, palyaalkalmassag, dnéletrajz, palyavéalasztasi tanacsado,
jelentkezési lap, foglalkozas, szakma, munkaligyi kdzpont, munkakar,
beosztés.

A fejlesztes vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végeére

Apolt, kulturalt megjelenés, kivetkezetes és rendszeres testapolas.
Tajékozddas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazésa.
Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas
figyelemmel kisérése.

Miikodd modellek készitése iranyitassal.

Vésarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
szabalyok és informacidk ismerete.

Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése,
az ismeretek alkalmazésa.

Palyavalasztas soran felmeriild szempontok €s teendok megismerése €s
mérlegelése a helyes dontés érdekében.




