ERKOLCSTAN
(enyhe)

Az erkolestan alapvet6 feladata az erkdlcsi nevelés, ahogy az ép, Ugy az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek kézdsséghez vald viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris jellegii
tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd norméi egyre inkdbb a sajatos nevelési igényl tanulok
értékrendszerébe is beépiiljenek, belsé igénnyé valjanak.

A tantargy kozéppontjaban a formalodd gyermeki személyiség all testi, szellemi és
lelki értelemben. Ez hatarozza meg a tanulas-tanitas folyamatat, illetve a tartalmi szerkezetet.
Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazank Alaptorvenye rogziti az ember
elidegenithetetlen jogat az élethez és a szabadsaghoz, kovetkezésképpen az erkdlcstan a
személy egyediségét és méltosagat helyezi kozéppontba, annak képességeitdl fliggetleniil.
Erre az alapelvre kell épllnie minden tarsas kapcsolatnak és kzosségi szervezédésnek. Az
erkdlcstan magaba foglalja az ember minden fontos viszonyuldsat énmagahoz, tarsaihoz és
kdzosségeihez, kornyezetéhez és a vilaghoz mert ezek alapozzak meg azt az értékrendet,
amelyre az ember dontései sordn tdmaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azonos erdvel hassanak a kiilonb6z6 értelmi
képességekkel rendelkezd, eltérd szocidlis koriilmények kozott €16, kulturalis és etnikai
szempontbol heterogén csoportot képezd tanulok fejlédésére.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuldk erkdlcsi erzékének kialakitasa és fejlesztese, az
eurdpai civilizacioban altalanosan elfogadott erkdlcsi értékek tanulmanyozasa és ezek
alkalmazéasa a mindennapokban azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a
megfeleld életvezetés és értékrend kialakitasaban, az 6nallé véleményformalasban, erkdlcsi
problémaik tudatositdsdban és a felelés dontéshozatalban. Az erkdlcstan tanulasa sordn az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara is az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tébbé-
kevésbé koherens, folyamatosan formalodé meggy6zddésekké allnak 6ssze, amelyek késdbb
meghatarozd6 moédon befolyasoljak a felndttkori életmddot, €letfelfogast és életmindséget. A
sajatos nevelési igényli tanulok egyedi képességstrukturajanak tukrében az erkdlcstani
alapozas, az erkodlcshoz kapcsolodo kvalitasok fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas
szinten tartasa a feln6tté¢ valas folyamata soran, életmindséget befolyasolo tartopilléré valik.

Az erkdlcstan tantargy azoknak az alapértékeknek a megerésitésére torekszik, amelyek
0sszhangban allnak az egyetemes és eurdpai emberi értékrenddel, amely az Alaptorvénybdl is
kiolvashato.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelése soran térekedni kell a normaértelmezés
egyszert voltara, az ehhez kapcsolodo kévetelmények konkrét megfogalmazasara.

A magatartast befolyasolo értékek/erények egy része személyes jellegii, mivel az énnel
és az identitassal all kapcsolatban. Ezeket az ertékeket, illetve erényeket az erkdlcstan orakon
erésiteni kell.

Az erkolcsi érzek, a lelkiismeret fejlesztése lehetévé teszi, hogy gyermekeink olyan
értekeket erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkdlcsi
értekekhez, valamint sajat és kbzossegeik érdekeikhez.

Az erkolcsi nevelés célja a felelés gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés
kialakulasanak el6segitése. Cél tovabba az empatia, a szolidaritas képességének erdsitése is.
Az erkélcesi nevelés f6 feladata az igazsagossag és a méltanyossag elvének megértetése és
elfogadtatasa a gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kilénos
tekintettel kell lenni az érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést lényegi
maodon befolyasolja.



Az erkolestan tantargy felépitése nem elsGsorban ismeret-, hanem érték- és
fejleszteskozpontu; ezért fontossaga az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésénél
kiemelkedd. A tananyag felépitése spirdlis szerkezetii. Az életkornak megfeleld résztémak és
tevékenységek hatterében évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza mas-
mas konkrét el6fordulasi szinten, mas-mas hangsulyokkal épitve a kordbbi tapasztalatokra,
kiegészitve ¢és szintetizalva Oket. A kétéves szakaszokon belill azonban sem a nagy
témakorok, sem pedig a résztémak tantervi egymasutanja nem jelent eldirt sorrendet. Az,
hogy melyik kérdéskor mikor keriiljon sorra, egyértelmiien a tanuldécsoportban jelen 1€vo
enyhe értelmi fogyatékos gyermekek mentalis érettségének ismeretében hatarozhaté meg.

A tananyag tartalméat az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk részére hétkoznapi €letbol
meritett és oda visszacsatolhatd tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni.
Ezeket termeszetes modon egészithetik ki az életkornak, valamint az adott tanuld6 mentalis
képességeinek megfelelé erkolesi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, mondak, irodalmi
vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitalis formaban elérhetd egyéb tartalmak. Az
erkdlcstan a tanulokra nem kozlések befogaddiként, hanem a tanulési folyamat aktiv kérdezo,
mérlegeld, probalkozd, vitatkozo és Utkereso résztvevoiként tekint.

Mivel az erkoélesi nevelés mar kisgyermekkorban, a csalddban elkezdddik, majd az
6vodaban és egyre taguld kornyezeti hatasok kozott folytatodik ideértve a kortarsi csoportokat
és a médiat is a gyerekek sem az els6 napon, sem pedig a kés6bbiekben nem ,,tiszta lapként”
Iépnek be az iskola kapujan. Kilondsképpen igaz ez az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkra,
hiszen a készségek ¢s képességek eltérd viszonylatdban mas és mas Osztondsen kialakult
erkodlcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel 6sszhangban, illetve ezt alakitva kell megprobalni
segitséget nyujtani az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni
az egymasnak sokszor ellentmondé értéktartalmu informéaciok, lizenetek kozott, illetve hogy
valasztast igényl6 helyzetekben lelkiismeretlk szavara hallgatva, morélisan helyes dontéseket
tudjanak hozni az életiik kiilonb6z6 szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése és elhatdrozasa
nélkil, a pedagogus feladata a példamutatds mellett a figyelem réiranyitisa a kiilonb6z6
élethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az allasfoglalas batoritasa,
a szabad beszélgetések, valamint a nézdpontvaltast gyakoroltatd szerepjatékok ¢és vitak
moderalasa. Nem lehet azonban eléggé hangsulyozni kilénésen az altalanos iskolai
korosztalyhoz tartozé enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében hogy az eredmény a
kozvetités modjan mulik. Egy hiteles felndtt, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei
0sszhangban vannak a tetteivel, példaja révén hat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
erkolcsi ertékitéleteire.

Az erkdlcsi tanulast szdmos pedagdgiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb k6z6s jellemzéje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett
cselekvé tanuldi részvétel. Az erkdlcstandrak Kitlintetett munkaforméja lehet sok egyéb
mellett: a szabad beszélgetés, az Onkifejezd alkotds, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a
kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe,
esetleges problémainak megoldasaba, a kiilonboz6 szintl kulturalis és kozosségi
értekteremtésbe valo tevékeny bekapcsolodas. Az erkdlcsi nevelés komoly lehetdségeit
kinaljak ugyanakkor az olyan tandran kivili forméak is, mint példaul az iskolai hagyomanyok
apolasa, a tarsak segitése, vagy a kdzdsseég szdmara végzett barmilyen hasznos tevékenység.

Mindezzel 0Osszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi
értekeléstol. Az osztalyozas nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivdnatos magatartasi
értékek rendszeres megerdsitése SzOban vagy barmilyen egyéb formaban egyrészt a
pedagdgus, masrészt a tarsak és a koOzosség részérdl. Az ilyen tipusu visszajelzések
befogadasara jo keretet nyujthatna a tanuldi portfolio.



1-2. évfolyam

Az iskolai erkodlcsi nevelés a kisgyermekkori alapokra épit. A szeretett személyek altal
megjelenitett erkdlcsi normak alakitjak ki az elso itéleteket arrol, hogy mi a jo, €s mi a rossz.
A gyerekek az 6vodaban megismerkednek a tarsas normak elsdé intézményesitett formaival.
Ezek betartasa réven tapasztalatokat szereznek a csaladnal tadgabb kdzOsséghez tartozas
¢lményérdl és rendjérdl. A gyermek viselkedésének alakulésa fiigg a kornyezeti hatasoktol, és
visszahat a gyermek egész személyiségének fejlodésére. Az alapvetd viselkedési normak
megismerése lehetOséget teremt arra, hogy a tanulok képesek legyenek érzelmeiket,
mozgasukat ellendrizni.

Az Altalanos iskola 1-2. évfolyaman egyre tobb id6t tolteneck a gyerckek a
kortarsaikkal. Az egyiittmikodést igényld feladatokban sikereket és kudarcokat ¢€lnek at,
amelyek jo alapot adnak az Onismeret, a tarsas kultdra, valamint a szocialis kompetencia
fejlodésének tudatos pedagdgiai eszkozokkel vald tdmogatasara.

Az ismeretatadas, a képességfejlesztés és a normakdzvetités egyarant eldsegiti az
egyeni identitadstudat kialakuldsat, a helyi nemzeti, eurdpai kozossegekhez vald tartozas
szemelyes megélését. Az 1-2. évfolyamos tanulonak lehetdséget kell biztositani, hogy atélje a
kozosséghez, sziil6foldhdz, nemzethez tartozas Gromét.

Az els6é két évfolyamon az Onismeret és Onértékelés, a szocialis és kornyezeti
érzékenység, a sziikebb és tagabb kornyezetben (csalad, iskola, lakéhely) valod tajékozddas,
alapvetd kommunikécios formak megismerése, elemi magatartasi szabalyok gyakoroltatdsa a
cél.

A tanuldk megismerési folyamataira az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a képzelet
és a gondolkodas raépulhet a szobeli anyanyelvi kommunikécid célzott fejlesztése. Az
onkifejezes kilonféle formai, a mesélés, az elményeken alapuld rajzolas, festés, mintazas és a
mozgas lehetdséget teremtenek a kifejezoképesség életkornak megfeleld formalasahoz is.

A tantargy lehetdséget nyajt az 1-2. osztalyos gyermekek harmonikus fejlédéséhez
szlkséges allanddsag és érzelmi biztonsag megteremtéséhez.

1. evfolyam: évi 36 Ora, heti 1 ora

Temgtlkalle.gy§eg/ 1. Az én vilagom Ora}<eret
Fejlesztési cél 6ora
Elozetes tudas

A tematikai egyseg | Sajat tulajdonsagok felismerése, azonositasa, megfogalmazasa.

nevelési-fejlesztési | Egészséges onértékelés megalapozasa. Szitkebb kornyezet

celjai megismerése. Szocialis és kornyezeti érzékenyseg alakitasa.
Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Magyar nyelv és
irodalom: verbalis és
metakommunikacid,
dramatikus jatékok.

Ki vagyok én?

Személyes adataim

vezeték- és keresztnevem, becenevem,
szlletési helyem, szlletésem ideje,
lakcimem,

iskolam adatai (név, cim, osztalyfok).

Kornyezetismeret: kiilsd
és belsé tulajdonsagok,
helyes dnismeret,
testkép, testalkat.




Kiilso jegyeim
— kiilsd tulajdonsédgaim, megjelenésem,
— kire hasonlitok a csaladban,

Bels6 tulajdonsagaim
— miben vagyok Ugyes,
— O és rossz tulajdonsagaim.

Kedvenceim
— kedvenc jatékaim, allataim, ruhaim, kényveim, ételeim,
meséim, mesehdseim,
— miert szeretem kedvenceimet (kedvencekhez fiiz6d6
személyes érzések, élmények).

Elettdrténetem:
— kisgyermekkori, 6vodai élményeim,
— Ovodam és iskolam 6sszehasonlitasa.

Vizudlis kultara: kreativ
alkotas (6narckép),
lenyegkiemelés, vizualis
jelek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Lany, fia, szuletésnap, tulajdonsag, kedvenc, élmény.

Tematikai egyseg/

Sohe 79 2. Tarsaim — Ok és én
Fejlesztési cél

Orakeret
66ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Személyes kapcsolatokban és a kdrnyezetben vald tajékozodas
képességének fejlesztése. Tarsak, baratok, segitd kozeg fontossdganak
megereztetése, kozosségi érzés kialakitasa. Az egyméashoz vald
odafordulés jelentdségének elmélyitése. Alapvetd kommunikacios
formak megismerése, tudatos hasznélatanak fejlesztése, személyes
érzések és gondolatok kifejezése. Elemi magatartasi szabalyok
megismertetése iskolai és iskol&n kiviili helyzetekben, azok

gyakoroltatasa.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmenyek

Kapcsolodasi pontok

Tarsas kapcsolataim

— csaladi-rokoni kapcsolataim, kozeli és tavoli rokonaim;

— ki a rokonom, ki az ismer6som, ki a baratom,;

— iskolai kapcsolataim az iskolaban dolgozé felnéttekkel és
osztalytarsakkal;

— kiket szeretek és kiket nem szeretek kérnyezetemben;

— hogyan tudom kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik ki
masok felém a szeretetiket.

Kommunikacio kapcsolatfelvétel felndttel, gyerekkel
— gondolataim kifejezése szavakkal, gesztusokkal stb.;
— amegfeleld koszonés formai felndtteknek, tarsaknak;
— felndttek, tarsak udvarias megszolitasa;
— akérés, , érdekl6dés modjai;

Magyar nyelv és
irodalom: verbalis és
metakommunikacio,
dramatikus jatékok.

Kérnyezetismeret:
kdzOsségi
viselkedesformak és
magatartasi normak.




segitség kérése ismerds feln6ttdl, tarstol vagy idegenektol;
helyzetgyakorlatok az alapvet illemszabalyok betartasaval.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rokon, ismerds, ismeretlen, barat, felnott, gyermek, megszolitas,
kdszones, segitségkerés, udvariassag, illem, szeretet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. Kozvetlen kozossegeim — A csalad és a gyerekek 106ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Csaladi-rokoni kapcsolatok tudatositésa. Tapasztalatszerzés kiillonb6z6
csaladi értékekrdl. Az otthoni €s iskolai egyiittélés 6romeinek
tudatositasa. Az unnepekkel és azok hagyomanyaival val6 ismerkedés.
Mindennapi szokasaink megismerése, szabalyok és tilalmak

napirend megismertetése.

szlikségességének megértetése. Az egészséges élethez sziikséges

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kdzosségeim

milyen csoportokhoz tartoztam régen, milyen csoportokhoz
tartozom most;

milyen k6z0sségekhez tartozom az iskolaban és az iskolan
Kival.

Csaladom

kik éInek a csaladban csaladtagok bemutatasa, csaladrajz;
kapcsolat a csaladtagokkal;

a csaladi egyuttlét 6romei;

helyem a csaladban;

segitség és munkamegosztas a csaladban;

gyermekkori élményeim;

unnepek és hagyomanyok a csaladban;

otthoni szabadidés tevékenységek.

Napirendem

egy napom otthon;

milyen feladataim vannak otthon;

egy napom az iskolaban;

milyen feladataim vannak az iskolaban;

Magyar nyelv és
irodalom: verbalis és
metakommunikacio,
dramatikus jatékok.

Kdrnyezetismeret:
csaladi és személyes
kapcsolatok.

Vizualis kultura:
csaladrajz.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hétkoznap, feladat.

Csalad, rokon, kozosség, segitségnyujtas, hagyomany, linnep, szabadido,

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

4. Tagabb kozdssegeim — A lakohelyi kdzosség

Orakeret
76ra

Elozetes tudas




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A lakohelyi kdrnyezet és a lakéhely hagyomanyainak megismertetése.
Tajékozodas a lakohelyen, a lakohellyel kapcsolatos tapasztalatok

céljai bévitése. A kiilonbozé telepiilésfajtak jellegzetességei.
Ismeretek/Fejlesztési kovetelmenyek Kapcsolodasi pontok
Lakdkozosség, amelyben élek Magyar nyelv és

— lakdhelyem jellegzetességei; irodalom: verbalis és

— lakokozosségem tagjai, a veluk valé kapcsolatom; metakommunikacio.

— ki lakik az utcéban, kik a szomszédaim;

— lakdhelyi kérnyezetem hagyomanyai. Kornyezetismeret:
életk6zosségek a

- lak6kornyezetben,
mindennapi
élethelyzetek.

Kulcsfogalmak/ | Lakbhely, szomszéd, , szokas, hagyomany.

fogalmak

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

Orakeret

5. A kornyezo vilag 76ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A lakohely él6vilagahoz fiiz6d6 személyes kapcsolat kialakulasanak
eldsegitése.
A kornyez6 ¢élovilag megovasara iranyulo felel0sségérzet

céljai .
megalapozasa.
Ismeretek/Fejlesztési kovetelmenyek Kapcsolodasi pontok
JO és rossz Magyar nyelv és
— torténetek, mesék jo és rossz tulajdonsaggal felruhazott irodalom: mesék

szerepl6i (jo-rossz, szép-csunya, j6sdgos-gonosz, igazsagos). | vilaga, verbalis és

Novények és allatok kdrnyezetiinkben

metakommunikacio.

— novények szerepe életlinkben; Kérnyezetismeret:

— allatok szerepe kornyezetiinkben; kerti és

— novények apolasa; szobandvények

— mit tehet egy kisgyermek kornyezete vedelméért. gondozasa, hazi és haz

koriil €16 allatok.

Kulcsfogalmak/ | Tulajdonség, jo-rossz, szép-cstnya, j6sdgos-gonosz, igazsagos, novény,
fogalmak allat, gondozas, felelGsség, természetvédelem.




A tanuld elemi ismeretekkel rendelkezik személyi adatairdl, kiilsé
tulajdonsagairol.
) o A koriilotte €16 gyermekekhez €s felndttekhez baratsdgos magatartassal
Afejlesztés vart | kgzeledik, pozitivan viszonyul a kormyezetéhez.
eredmenyeiaz | ydvariasan kommunikal kornyezetével (gyerekkel, felnéttel) kdszonés,
elsd evfolyam | kgrés, beszélgetés soran.

vegen Képességeinek megfeleléen nyitott a természet Szépségeire, 0vja,
vigyazza kornyezetét.
Erzéseit, gondolatait rajzban, mozgassal fejezi ki.




