ONKISZOLGALAS

A tantargy célja a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk alapvet6 szocialis képességeit az
iskolaskor elotti nevelési tapasztalatokra épitve tevékenységeken keresztiil ugy fejleszteni,
hogy 6nkiszolgalasukban a képességek szerinti részleges vagy teljes onallosagot elérjék.

Feladat a fejlesztések soran, hogy a tanuldénak egyéni Uteméhez és képességeihez
igazodva kialakuljon szocidlis szokasrendszere, és alkalmazdsaval fejlodjon praktikus
képessege, alkalmazkodni tudasa, 6nkiszolgalasi, 6nellatasi és 6nalldsagi szintje.

A tanuld igényelje a rendet és a tisztasagot, alakuljon ki a személyi higiénia iranti
igénye. Késztesse a tanulokat ez az igény az ehhez kapcsolodo eszkdzok alkalmazésara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorlasaval alakuljanak ki a kivanatos
Onellatasi szokasok. A minél kevesebb segitséggel végzendd onellatas érdekében kivanatos a
nagymozgasokat céliranyossa tenni és a tanulé kismozgasait Ggy fejleszteni, hogy ezzel
lehetévé valjon az egyre 6nallobb 6ltdzés, tisztalkodas.

A tantargyi fejlesztés alakitsa ki a tanulok fejlettségének megfeleld, olyan
onkiszolgalasi, onellatasi képességeket, valamint szocidlis motivumokat, amelyek képessé
teszik ket magasabb szintli gondolkodasi, €letviteli és gyakorlati ismeretek befogadasara.

A tantargy fontos szerepet t6lt be az erkélcsi nevelésben a rend és a rendszeresseg iranti
igény kialakitasaval, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges taplalkozas alapvetd
szabalyainak megismerésével és az etkezes kozben a mértékletesség betartasara térekves
kialakitasaval.

Az anyanyelvi kommunikécié kompetenciateriiletet az 6nkiszolgalas soran el6fordulo
eszkozok és tevékenységek nevei, és az ezeket jelolo gesztusok, jelek elsajatitasaval, a
sziikségletek jelzési lehetdségeinek, az egyéni képességekhez illeszkedd, megfeleld verbalis
vagy nem verbalis kommunikacio elsajatitasaval segiti.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztésében a személyes higiénia
eléréséhez megfeleld szokéasrendszer kialakitasa vesz részt.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

Orakeret

1. Oltozkodés 30 6ra

Eldzetes tudas Egyiittmikodés az 6ltozkodésnél.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat ruhadarabok felismerése.

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Egyiittmiikodés az Ismeretek Jatekra nevelés:

0ltozkodés soran. -

Az id6jarasnak megfeleld
ruhadarabok kivalasztasa.
A tanuld képességeihez
mérten, felnott segitségével
bekapcsolddni az alapvetd
gondozasi munkaba.

Also6- és felséruhazat fel- és
levétele.

Ruhazarak kezelése.
Evszaknak megfelelé
oltozkodes.

Labbelik apolasa.

Ruhak hajtogatasa.

Fogas, vallfa hasznalata.

babaruha véalogatas,
rakosgatas,
csoportositas.

Kommunikacio:
szokincsbovités.

Mozgéasnevelés:




Tevékenységek

AlsO-és felséruhazat felvétele
egylittmikodéssel.

Kis segitséggel az 6ltdzkodés
begyakorlasa, megtanulasa.
Nagy gombok gombolasa, cipzar,
csat, patent hasznalata.

Az évszaknak megfeleld
ruhanemtik kivalasztasa.

Cip6 befiizése, letorlése, 1abtorld
hasznélata.

Ruhék gondos elhelyezése
fogason, vallfan, polcon.

finommotorika.

Ruhadarabok, alsé ruhazat, felséruhazat, ruhazarak,

Kulcsfogalmak/ |[ruhanemik: kabat, sapka, sal, kesztyd, cipd, nadrag, zokni, ing, bliz,
fogalmak puldver, vallfa, fogas,

id6jaras — evszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemiik: es6-es6kabat, ho-
csizma, 1abtorlo, cip6tisztitas, cipdtisztitd kefe.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

2. Testapolas - személyi higiénia

Orakeret
40 ora

Elbzetes tudas | Felismerni, ha szikséges a kézmosas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tisztalkodasi eszkdzok megfeleld hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Kis segitséggel helyesen
alkalmazni a tisztalkodd
eszkozoket és a zsebkendot.

— Aszarazra torolkozeés
megtanulasa.

— WC-hasznalat, fokoz6dd
onallosaggal.

Ismeretek

— Mosakodas.

— WC hasznélata.

— Fogapolas.

— Zsebkendo hasznalata.
Tevékenységek
Kéz- és arcmosas megtanulasa,
torolkozes.
Sziikséglet jelzése, vetkdzés,
6ltozés, WC lehlzéasa, kézmosas.
Tiikor el6tt a helyes fogmosas
technikai begyakorlasa.
Orrfujas helyesen, a hasznalt
zsebkendo elhelyezése.

Kommunikacio:
testkép, testrészek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszkdzok: szappan, szappantarto,
koromkefe, viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, torolk6z6, mosdokagylo,
WC-papir, fogkefe, fogkrém, zsebkendd.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Etkezés

Orakeret
30 6ra

Elozetes tudas

Az étkezéshez sziikséges eszkzok felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Etkezés soran az evéeszkdzok megfeleld hasznélata.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Betartani a kulturalt étkezés
szabalyait.

— Az evleszkozoket
rendeltetésszeriien hasznalni.

— Onalloan étkezni.

Ismeretek

—  Etkezés kanallal, villaval.

— Merd6kanal hasznalata.

— Terités.

— Felel6si teend6k ellatasa.
Tevékenységek

Kézmosas étkezés el6tt.
Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.
Segitséggel leves szedése.
Terités tizéraihoz, ebédhez,
uzsonnahoz.

Sziikséges eszkozok elokészitése
a teritéshez, asztal leszedése.

Kommunikacio:
szokincs,
szofordulatok,
kifejezések.

Jatékra nevelés:
babakonyha.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ev6eszk6zok: kanal, villa, pohar, merdkanal, szalvéta, levesestal, abrosz,
mélytanyér, lapostanyér, Kistanyér.
A kulturalt etkezéshez sziikseges kifejezések: Jo étvagyat kivanok!
Egészségetekre! Kérem szépen...
Kdszdném szépen...

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

4. Kornyezetrendezés — Kérnyezetmegovas

A szemét megfelel6 helyre dobasa.

Orakeret
30 ora

A targyak rendeltetésszer(i hasznalatanak és megdvasanak
megismerése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Maga koril rendet tartani Kis
segitseggel, illetve
iranyitassal.

— Ismerni az eszk6zok
funkciojat (melyik eszkdzt

Ismeretek

— Taneszkdzok, jatékok
elovétele, elrakasa.

— Sajét tulajdon felismerése.

— Polcok, szekrények

Kommunikacio:
szokincs.

Jatékra nevelés:
eszkozok hasznélata,




mire hasznaljuk). hasznalata. helyrerakasa.
— Kilénbséget tenni a sajat — Rendrakas.

tulajdon, és a k6zosseg, vagy |- Viragapolas.

tarsai tulajdona kozott. Tevékenységek

tenni.

A szemetet a megfelel6 helyre | Jatéktér rendberakasa, a jatékok

eltevése.

Taneszk6zok épségének,
tisztasdganak megdrzése.
Foglalkozésok utan taneszkdzok
elrakasa.

Sajat tulajdon kivalasztasa,
elkulonitése masétol
(kdlcsonadom, visszakérem).
Etkezések, foglalkozasok
befejezése utan rendrakas,
hulladék osszegytijtése.
Viragontozes.

Jatékok, taneszkozok, kdnyvespolc, jatékpolc, tanuldi asztal, szekrény,

Kulcsfogalmak/ | szemetesvodor /hulladékgyijidl, partvis, lapat, asztaltérld, partvis,
fogalmak | hylladék, locsol6 kanna, 6ntézéviz,

rendrakas, enyém, mase, kdlcsonadni, visszakérni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

Vegén

A tanulo képes egylittmiikodésre az 61t6zkodés soran.

Képes sajat ruhadarabokat felismerni.

Képes cipdjét irdnyitassal fiizni.

Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.

Képes segitséggel WC hasznalatéara és a mosdd hasznalataval
kapcsolatos teenddket (személyi higiénia) elvégezni, szarazra torolkodzni,
szlikséges esetekben felszolitas nélkiil zsebkenddt hasznalni.

Képes a fogmosast Kkis segitséggel vegezni.

Etkezése kulturalt, tiszta.

Képes a személyi higiéniaval kapcsolatos teenddket elvégezni étkezések
elott és utan.

Képes a megfeleld evoeszkozzel (de legalabb kanallal) enni, poharbol
inni, kancsobal tolteni, szalvétat rendeltetés szerint hasznalni.

Képes az étkezéshez kapcsolddd udvariassagi kifejezések spontan
hasznélatara.

Képes a terem rendjére ligyelni, az eszkdzoket rendeltetés szerint
hasznalni, helyére tenni.

Képes sajat targyait szamon tartani, elkulonitve kezelni, masét
tulajdonosanak atadni.




