TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

Az életvitel és gyakorlati ismeretek tantargy kozvetlen célja a tanuld szamara fontos, a
mindennapi ¢életben el6forduld, 6nmaga ellatdsaval és a tarsadalmi kornyezetben vald
eligazodassal Osszefliggd ismeretek elsajatitasa, a tevekenységek elvégzésehez szilkséges
képessegek és készsegek kialakitasa.

A tantargy elsajatitdsa segitséget nyujt az életszerti feladatok végrehajtasaval és a
konkrét problémahelyzetek megoldasaval az iskola és a munka vilaga kozotti kapcsolat
felismerésére. A gyakorlati munkavégzés hozzajarul a tudas elismeréséhez, az alkotdé munka
megbecstiléséhez.

Az életvitel tantargy feladata olyan képesseégek, készsegek, szokasok kialakitéasa,
amelyek segitik az enyhén értelmi fogyatékos tanulot a hétkoznapi élet feladatainak
ellatasaban, képességeikhez igazodé mddon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb
onallésaggal torténd alkalmazasdban. Megismerteti az anyagok alakithatosagat és az alakitéasi
technikakat, biztositja az eszk6z0k megismerését és célszeriiségét. A tantargy biztositja a
munkafolyamatok gyakorlasahoz sziikséges 1d6t, fenntartja a munkavégzeés sikerességével, az
alkotds oOromének atélésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallast. Kelld
Onbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek végzeséhez és kialakul a redlis Onismeret,
onértékelés a tevékenységekben. A tantargy feladata a munkafolyamatok ésszerl
sorrendjének megismertetése, az elkészilt alkotdsok és a kornyezeti rend megovasi
fontossagéanak felismertetése.

A tantargy hozzajarul a célszerti és esztétikus élettér kialakitasanak igényléséhez, a
praktikus élet szok&srendszerének elsajatitdsdhoz, folyamatos figyelmet fordit a tanulok
érdeklddésének felkeltésére, motivalasara. A munkatevékenység sikerességének érdekében
feladata az olyan személyiségjegyek erésitése, mint a pontossag, tiirclem, rendszeretet és
egymas megbecsilése.

A csaladi munkamegosztas szerepeinek megismerése és Kiprobalasa soran segiti a
tanulo6 fokozatos bekapcsolodasat az dnellatasba és a hazimunka elvégzésébe.

A tevékenységek végzése tamogatja a manualis képességek fejlodését, a finommotorika,
a mozgaskoordinacio Osszerendezettségét, amely a munkavégzd képesség alapja. A tantargy a
munkafolyamatok ¢és az egyes szakmdk legjellemzdbb tevékenységeinek bemutatdsaval
megalapozza a palyaorientaciot és nagy szerepet jatszik a palyavalasztas elokészitésében.

4. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelés terén kiemelt figyelmet fordit az alkot6 munka
megszerettetésére, a munkavégzés elemi szabalyrendszereinek megismertetésére és masok
munkajanak megbecsiilésére. Megfelelé modon valik képessé a segitség kérésére és
elfogadasara kornyezetétol.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés terén az linnepekre késziilédés és az iinnepi
hangulat elkulonitése a hétkdznapoktol a kornyezet rendjében és a megjelenésben. A tantargy
segiti az onismeret és tarsas kapcsolati kultura elveit a tevékenységek soran kialakulo
valasztassal a kedvelt alapanyagok és megmunkalasi modok kozott.

A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a tantargy az esztétikus kornyezet
kialakitdsdban. Nagy hangsulyt helyez a csalddi életben vald6 munkamegosztas
megismerésére, a tanuld képességeinek fliggvényében az egyszerli Onellatasi és hdztartasi



munka elvégzésére. Felismerteti a kornyezetvédelem lehetdségeit a mindennapi életben és a
hétkoznapi tevékenységek id6 és energiatakarékos elvégzésének lehetdségére figyelmeztet.

A tanuld a palyaorientacid megalapozasanak érdekében megismeri az érdeklddését
felkelt6 elemi munkakat. A tantargy tanulasa soran a tanuld megismeri a kérnyezet technikali
berendezéseit, funkcidjat, mélyillnek ismeretei az anyagok tulajdonsagairél és
alakithatosagukrol, a célszerti hasznalatrol. Belatja a kornyezeti karokozas megel6zésének
fontossagat, felismeri a veszélyekre felhivo jelzéseket.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag a mindennapi elet és kornyezet esztétikumanak
kialakulasaban, az izlésének alakulasaban tdmogatja.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriilete a kozosségi élet normaihoz térténd
alkalmazkodas soran jelenik meg, szerepet kap a kozlekedés elemi szabalyainak
megismerésében és gyakorlasaban, a tarsadalmi beilleszkedésre valo felkészitésben.



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

Orakeret

9 6ra+2

szab.felh.
ora

Elozetes tudas e|Végzése.

Egyszertibb 0ltozkodési, tisztalkodasi, étkezési teenddk kozel onalld

Fegyelmezett részvétel csoportos kozlekedésben.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési

A rendszeres es kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.
A tevékenységek soran eléforduld veszélyek tudatositasa, és azok
kivédésének megismertetése.
A tdmegkozlekedés soran a kulturalt kozlekedés illemszabalyainak

céljai ! orRes !
megismertetese es gyakoroltatésa.
A legfontosabb kozlekedési jelzotablakra vonatkozé tudnivalok
elsajatittatasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmenyek/ Kapcsolddasi pontok

tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkodés

Igény a rendezett kiilsd
megjelenésre.

Az 0ltdzEk kivalasztasa tobb
szempont mérlegelésével
(iddjaras, napszak, alkalom).
Oltozkodés tempdjanak és az
onallésag fokanak javitasa
(gombolas, csatolas, flizés
gyakorlasa).

Sajat ruhanemi gondozasa

Hajtogatés gyakorlasa, hianyok
észlelése, jelzése (gombhiany,
hazo6zér hibdja). Ruhanemti
gondos tarolasa, szamontartasa
(testneveléshez, Usz&shoz).

Etkezés

Az étkezéshez kapcsol6do
tevékenyseégek egyre 6nallobb
végzése, a tanult tevékenységek
spontan elvégzése (gyumaolcs
megmosasa, étezéshez
kapcsolodo helyi szokasok
spontan gyakorlasa).

Kodzosséegi ter gondozasa

Sopreés, szemétgyljtés,
portalanitas. Takaritbeszk6zok
ismerete, célszerti, rendszeres
hasznalata.

1.2. Tisztalkodas (tusolas, furdés
menete, szabalyai, haj- és
kdérémapolas)

A tisztalkodas helyes menetének
gyakorlasa, személyes higiénét
szolgalo gyakorlatok végzeése.

Kdrnyezetismeret:
informacio, jelek,
jelmagyarazat,
kozlekedési jelek,
tiltast, veszélyt jelentd
jelek.

A gyerekekre
leselkedd veszélyek.

Vizudlis kultara:
egyszerl jelzések,
piktogramok
megértése,

plakatok értelmezése.




A tisztalkodas helyszineinek
megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz ko6t6d6 gyakorlatok
végzése.

Veszelyforrasok mosdoban,
flirdoszobaban, WC-n

Szituaciods gyakorlatok,
veszélyforrasok felismerése,
csoportositasa, aktualis
piktogramok megismerése.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Tomegkozlekedési
illemszabéalyok

Jelzotablak

Tomegkdzlekedés tudnivaldinak
gyakorlasa, kdzlekedési
eszkdzok csoportositasa.
Csoportos kozlekedés gyakorlasa
val6s helyzetekben.

Gyakorlas modellalt
helyzetekben.

A jelz6tablak céljanak,
formajanak, jelentésének

tanuldsa, gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

udvariassag.

Napszak, alkalom, Gnnepi ruha, sportruhazat, poltsag, aktualisan
hasznalt konyhai eszk6zok és tevéekenységek, aramutés, takaritoeszkozok,
veszélyes anyagok, piktogramok és jelentésiik, témegkozlekedési
eszk6zok, kozlekedési jelzotablak, tiltd tablak, tajékoztato jelzések,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Anyagok alakitasa, modellezés

Orakeret
9o6ra+2
szab.
felh. 6ra

Elozetes tudas

Anyagok és eszkdz0k megbizhatd hasznélata.

A tematikai egyseg
nevelési-fejlesztési

A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bdvitése. A tervezéshez
szlikséges képességek fejlesztése egyszerii targy készitése soran.
Finommozgasok fejlesztése.

celjai Meérések pontos elvégzése.
Modellezés menetének megtervezese, algoritmuskovetés fejlesztése.
Fejlesztési kovetelmények/ s
Ismeretek ] y Kapcsolodasi pontok

tevékenysegek

2.1. Fa megmunkalésa

Fa tulajdonsagai,
megmunkalasanak eszkdzei.
Fa hasznélatanak teruletei
(épulet, bator, tlizelés, papir)

Fabdl készult targyak keresése
(valogatas, csoportositas).
Hurkapalcika, puhafa
megmunkalasa (darabolas,
csiszolas, tordelés, faragas,
festés, ragasztas, szegelés,
szeghlz4s).

2.2. Varras, vagas
T0 balesetmentes hasznalatanak

Tt beflizése, csomo kotése.
Egyszeri dltések gyakorldsa

Kornyezetismeret: A
kdrnyezetben
eléforduld gyakori
anyagfélék, anyag-
forma kapcsolata,
halmazallapot.
Termeszetes és
mesterséges anyagok
(fa, fém, levego, viz,




szabélyai
Vagoeszkozok balesetmentes
hasznalata

papiron, textilen.

Kiilonb6z6 anyagok (textil,
mianyag, papir) vagasa (csik,
egyszerl formak).

2.3. Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok
készitése

Falevél préselése, ragasztasa
(képeslap).

Kavics festése (&llat, targyak).
Termeések, magok
felhasznalasaval jatékok, diszek
készitése.

2.4. Modellezés

Terepasztalon, homokozdban
térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var,
autopalya, vasutvonal).
Kockakbol, épitdelemekbdl haz,
hazsor, utcakép épitése
(segitséggel) latszati rajz alapjan.
Fémépitobol egyszeriibb
szerkezetek osszeallitésa,
szerszamhasznélat gyakorlasa.

talaj), anyagformak és
tulajdonsagaik.

Az anyagok
megmunkalhatdsaga.

Vizudlis kultara:
alkotdtevékenység,
egyszeri targyak
készitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tér.

Szalma, n&d, mag, termés, fonal, alaklemez, beflizés, puhafa, keményfa,
szeg, kalapécs, harap6fogo, mérés, mérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik,

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

3. Haztartas, gazdalkodas, életmaod

Orakeret

11 6ra+2

szab. felh.
ora

Elozetes tudas

Az egészséges életmdd elemi szabalyainak ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

TeendOk szambavétele a gydgyulas és az egészség megdrzésének
érdekében.
Az egészséges életmad iranti igény felkeltése.

Ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények/
tevékenysegek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Teend6k betegség, baleset
esetén.
Gydbgyszerek tarolasa,
alkalmazasuk feltételei.

Sziil6, tanar tajékoztatasa, orvos,
mento értesitése (telefonalas
gyakorlésa, szerepjaték).
Gyogyszerekkel kapcsolatos
veszélyek megismerése,
balesetek elkerilése.

3.2. Egészseges életmod

Az egészseges életmod
kialakitasanak feltetelei,
elényeinek megismerése a sajat
egészség fenntartasaban
(egészséges taplalkozas,

Kérnyezetismeret:
Egészség és betegség.
Helyes magatartasi
formak a betegség
megeldzésében.

A mozgas szerepe az
egészséges
életmaddban.
Egészséges
taplalkozas.

Karos élvezeti szerek




rendszeres mozgas, karos hatdsa a szervezetre.
szokasok elutasitasa). Energiatakarékossag,

takarékossag az

3.3. Munkamegosztas a Részvétel a csalddi munkéban . | avizzel

csaladban (vasarlas, takaritasi munkak). ararnmat, a vizzel.
Sajat kornyezet rendben Rendezett kornyezet kialakitasa Fiités, szellztetés.
tartasa és fenntartasa, szelektiv

hulladékgytijtés.
Takaritas, takaritasi eszkozok.

Novényapolas, kisallat Az él6lények tartasaval jard
gondozasa a tanuld felel6sség megismerése,
kornyezetében. novények és allatok

gondozasahoz kapcsolodd
teendok szambavétele
(rendszeresség, feleldsség,
megbizhat6sag).

3.4. Takarékossag

A személyes teendok
szdmbaveétele a takarékossag
korében (viz, villany, fiités,
ruhdk megkimélése, zsebpénz
beosztasa)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges életmad,
dontés, valasztas, karos szokas, feleldsség, gondozasi feladat,
rendszeresség, megbizhat6sag, takarékossag, pazarlas.

A fejlesztés vart
eredmenyei a két
évfolyamos
ciklus végére

A test és a ruhazat gondozésa, a kapcsolddo alapvetd tevékenységek,
szokasok ismerete és rendszeres elvégzeése.

A tanulo kornyezetében meglévo veszélyforrasok ismerete €s elkerlése.
Takaritoeszkozok ismerete, célszerii hasznalata.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak helyes alkalmazasa a gyakorlatban,
a tomegkozlekedés eszkdzeinek és modjanak ismerete, a kozlekedési
jelzotablak utasitdsainak megértése.

Néhany famegmunkalasi, alakitasi eszkdz és technika elsajatitasa,
iranyitassal hasznalati targy készitése.

Varrdeszk6zok hasznalata, egyszerti 6ltésekkel varras.

Esztétikus alkotasok készitése természetes anyagokbol.

Makettek, modellek készitése tervrajz alapjan, valtozatos
anyagfelhasznalassal.

Az egészséges életmdd érdekében sziikséges tennivalok megismerése.
Aktiv részvétel a csalad életében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagral, a szelektiv hulladékgytijtésrol.




