TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

Az életvitel és gyakorlati ismeretek tantargy kozvetlen célja a tanuld szamara fontos, a
mindennapi ¢életben el6forduld, 6nmaga ellatdsaval és a tarsadalmi kornyezetben vald
eligazodassal Osszefliggd ismeretek elsajatitasa, a tevekenységek elvégzésehez szilkséges
képessegek és készsegek kialakitasa.

A tantargy elsajatitdsa segitséget nyujt az életszerti feladatok végrehajtasaval és a
konkrét problémahelyzetek megoldasaval az iskola és a munka vilaga kozotti kapcsolat
felismerésére. A gyakorlati munkavégzés hozzajarul a tudas elismeréséhez, az alkotdé munka
megbecstiléséhez.

Az életvitel tantargy feladata olyan képesseégek, készsegek, szokasok kialakitéasa,
amelyek segitik az enyhén értelmi fogyatékos tanulot a hétkoznapi élet feladatainak
ellatasaban, képességeikhez igazodé mddon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb
onallésaggal torténd alkalmazasdban. Megismerteti az anyagok alakithatosagat és az alakitéasi
technikakat, biztositja az eszk6z0k megismerését és célszeriiségét. A tantargy biztositja a
munkafolyamatok gyakorlasahoz sziikséges 1d6t, fenntartja a munkavégzeés sikerességével, az
alkotds oOromének atélésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallast. Kelld
Onbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek végzeséhez és kialakul a redlis Onismeret,
onértékelés a tevékenységekben. A tantargy feladata a munkafolyamatok ésszerl
sorrendjének megismertetése, az elkészilt alkotdsok és a kornyezeti rend megovasi
fontossagéanak felismertetése.

A tantargy hozzajarul a célszerti és esztétikus élettér kialakitasanak igényléséhez, a
praktikus élet szok&srendszerének elsajatitdsdhoz, folyamatos figyelmet fordit a tanulok
érdeklddésének felkeltésére, motivalasara. A munkatevékenység sikerességének érdekében
feladata az olyan személyiségjegyek erésitése, mint a pontossag, tiirclem, rendszeretet és
egymas megbecsilése.

A csaladi munkamegosztas szerepeinek megismerése és Kiprobalasa soran segiti a
tanulo6 fokozatos bekapcsolodasat az dnellatasba és a hazimunka elvégzésébe.

A tevékenységek végzése tamogatja a manualis képességek fejlodését, a finommotorika,
a mozgaskoordinacio Osszerendezettségét, amely a munkavégzd képesség alapja. A tantargy a
munkafolyamatok ¢és az egyes szakmdk legjellemzdbb tevékenységeinek bemutatdsaval
megalapozza a palyaorientaciot és nagy szerepet jatszik a palyavalasztas elokészitésében.

1-2. évfolyam

A tantargy a célok elérése érdekében az erkolcsi nevelés terlletén kilondsen nagy hangsulyt
helyez a tevékenysegek vegzéséhez szikséges rend es magatartdsi formak szokéssa
alakitasara, amely eldsegiti a koncentralt figyelmet és lehetévé teszi a fokozodo onallosag
kialakulasat. Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek megérti, hogy a munkatevékenységhez
szllkséges biztonsagos, rendezett kdrnyezet megdvasa dnmaga és a tarsak testi épségét
szolgalja.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuld megtanulja, hogy
kornyezetének szokasrendszere és hagyomanyai &polasa, az Unnepek méltésdga malik az
¢letkoranak megfelelden segitett kornyezeti rend megtartasan.

Az Onismeret és tarsas kapcsolati kultdra fejlesztési tertiletet a tantargy a realis énkép és
onismeret kialakitasaval, a képességek és készségek kialakitasanak folyamatat segiti a realis
onertékelés és a sajat teljesitmény 6sszhangjanak megteremtésével. A tanul6t fejlettségi



szintjének megfeleld feladatok végrehajtasaval a teljesitmény fokozéasara 6sztonzi, felismerteti
a kdzosségert végzett munka és egymas segitésének fontossagat.

A csaladi életre nevelésben a tantargy a kornyezet apolasanak, a rendezettség és az
esztétikus megjelenés fontossaganak felismertetésével vesz reszt. A fenntarthatdsag,
kdrnyezettudatossag terén a tantargy megismerteti az anyagok, formak tulajdonsagait, a
megmunkalhatdsagot, az Gjrahasznositas lehetdségeit.

A palyaorientacio teruletén kialakul a tanuldban a kedvelt tevékenységek végzéséhez
kapcsolodo sikerélmény.

Minden gyakorlati munkafolyamat megismerése az anyanyelvi kommunikacid
kompetenciateriilet fejlesztéséhez jarul hozza az eszkdzok, anyagok nevenek,
tulajdonsagainak, funkcidiknak megismerésével.

A tantargy fontos szerepet jatszik a valasztds szabadsaganak tamogatasaban, a
valtozasok figyelése és tudatositasa altal a kornyezet megfigyelésében és alakitasaban.

A szocidlis és allampolgari kompetencia tertiletén a tanuld elfogadja tarsai
kilonbOzoségét, tiszteletben tartja masok véleményét, képes egyiittmiikddni tarsaival és
betartja a szocidlis érintkezés alapvetd szabdlyait.

TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT heti
es éves oOraterve 1. évfolyam

A tantargy heti éraszdma | A tantargy éves éraszama

1. évfolyam 1 6ra 36 oOra
Oraterv
Tematikai egyseg cime Orakeret

Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék 13 6ra + 2 oOra
Anyagok alakitasa, modellezes 14 6ra + 1 ora
Héztartas, gazdalkodas, életmod 56ra+1ora

Az éves 6raszdm 36 oOra

Tematikai egység/ ) o Orakeret

Fejlesztési cél 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék 13 6ra + 2
ora

Elozetes tudas

A személyes higiénia, az esztétikus kdrnyezet és a kulturalt étkezési
szokasok iranti igény kialakitasa.
Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos

A tematikai egység
nevelési-fejleszteési

celjai kozlekedés Kialakitasa.
Ismeretek FeJIeSZteS,' kOVEt? Imenyek/ Kapcsolddasi pontok
tevékenységek
1.1. aniszolgélés Igény a rendezett kiilsé Kdrnyezetismeret: Az
Olt6zkades megjelenésre. étkezési és
Etkezés Fokozddd onallésaggal az tisztalkodasi szokasok




Személyes tér gondozésa
(tanulGhely, jatszbhely,
tisztalkodas helye, ruhazat)

aktualis tevékenységek
gyakorlasa, az id6jarasnak
megfeleld 01toz¢Ek kivalasztasa.
Az étkezéshez kapcsolodo
tevékenységek végzése, a
szlikséges eszkdzok kivalasztasa,
megfeleld hasznalata.

Az adott helyszinek és eszkdzok
rendeltetésszerl, koriiltekintd
hasznélata és rendben tartasanak
gyakorlasa.

Ruhanemii elrakasa, hajtogatésa,
labbeli tisztitdsa.

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek,
kéz és l1ab tisztantartasa,
fogapolas)

Eszkozok

Alkalmak

Helyei

Iranyitassal a tisztalkodas helyes
menetének gyakorlasa,
személyes higiénét szolgald
gyakorlatok végzése.

Helyes fogapolas.

A tisztalkodas helyszineinek
megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz ko6t6do szituacios
gyakorlatok végzése.

1.3. Kozlekedés
Gyalogos kozlekedés
szabélyai
Kozlekedés sajat
telepllésen, az iskola
kdrnyezetében (varosban,
faluban)

Szabalyok gyakorlasa
terepasztalon, maketten,
csoportos tréning a terepen,
valds helyzetben, folyamatosan
(Uttesten valo atkelés,
vészhelyzetek megfigyelése,
felismerése).

Beszamolo, gytijtés, valogatas,
csoportositas, tanulmanyi séta
tapasztalatai alapjan.

jatékos gyakorlasa.

A kozvetlen
kornyezet, iskola,
lakohely rendjének
megteremtése,
megovasa, ruhazat,
batorzat tisztasdganak
megovasa.

Testnevelés és sport:
vezényszavak
ismerete, teljesitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

jobbra figyelj!

Szekrény, fogas, 61toz6, felséruha, fehérnem, labbeli, fiizés, gombolas,
megkotés, labbeli, cipdkefe, cipdkrém, iddjaras, étkezés, evdeszkoz,
terités, talalas, abrosz, tanuldhely, jatszohely, mosdd, WC, tisztalkodasi
eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkelShely, zebra, forgalom, jelz6lampa,
jarmdi, rendér, karjelzés, Allj! Varj! Indulj! Nézz koriil! Balra, azutan

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

2. Anyagok alakitasa, modellezés

Orakeret
14 éra +
1 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagok sokféleségének tudatositasa, valtozatos alakitasi
technikak elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotasokban.




Ismeretek

Fejlesztesi kovetelmények/
tevékenysegek

Kapcsolodasi pontok

2.1. Képlékeny anyagok
alakitasa

Manipulalas homokkal, daraval
(homokozd, homoktéabla,
daratabla).

Agyag, gyurma megmunkalasa,
gomb ¢s hengerforma eldallitasa,
adott formak keresése a
kornyezetben.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak,
tulajdonsagainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel,
nyirassal, vagassal (oll6
hasznalatanak gyakorlasa),
hajtogatassal.

2.3. Manipulécié fonallal,
zsineggel

Formakovetés, formaalakitas,
flzés.

Csokorkotés oltozkddéshez,
csomagoléshoz.

2.4. Termeészetes anyagok

Gyiijtés, csoportositas (kavics,
termések, falevél), formakitoltés,
alkotasok készitése minta és
egyéni elképzelés alapjan.

2.5. Modellezés

Sik- és térbeli elemek (logikai
készlet, szines rud, épitékockak)
felhasznalasaval, csoportositas,
valogatas forma, nagysag, szin
alapjan.

Néhany elembdl késziilt modell
Osszeallitasa minta alapjan.
Sajat elképzelés alapjan sikbeli
és térbeli formak készitése
spontan mddon és eldzetes terv
alapjan.

Matematika:
azonossagok-
kiilonbozdségek
megallapitasa,
megnevezése,
kifejezésuk
tevékenységgel,
szoval,
tulajdonsagok
valtozasanak
megfigyelése,
megfogalmazésa.

Kdrnyezetismeret:
szlikebb és tagabb
kdrnyezet targyai,
tulajdonsagok
megnevezése,
0sszehasonlitasa,
megfigyelése.

Vizualis kultura:
tajékozddas sikban,
térben, szinek,
formaérzékelés,
formafelismerés.

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma,
gombdlyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,

ségyurma,

Kulcsfogalmak/ gylirt, hajtogatas, €l, tépés, nyiras, nedvszivo, éghetd, cérna, fonal, zsineg,
fogalmak sparga, szal, csomo, csomozas, csokor, természetes anyag, milanyag,

termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

3. Haztartas, gazdalkodas, életmdd

Orakeret
56ra+1
ora

Elozetes tudas | Onmegfigyelés, érzések, tapasztalatok megfogalmazasa.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Képesség fejlesztése a tanuld sajat testi fejlodésének, valtozasanak
tudatos figyelemmel kisérésére.
Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhato
megfogalmazasara.

Ismeretek

Fejlesztési

kovetelmények/tevékenysegek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Egészség, betegség

3.2. Egészseges életmod
kialakitasa

megnevezése.
Napirend dsszeallitasa.
A rendszeres mozgas

Sajat test megfigyelése, a
tapasztalt érzések felismerése,

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités,
kifejezOkészség
fejlesztése.

szlikségességének felismerése.
A munka és pihenés kozotti
egyensulyra torekvés.
Egészséges taplalkozas
megismerése (keriilendd és
fontos ételek megnevezése,
csoportositasa).

Testnevelés és sport:
sportjatékok.

Kdrnyezetismeret:
séta, kirandulas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kdzérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkilozhetetlen taplalék,
keriilend6 étel, ital.

A fejlesztés vart
eredményei az
elso évfolyam

vegére

Oltozkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozddd
onallésaggal.

Kulturalt, szabalyos étkezés.

A kozvetlen kornyezet rendben tartasa.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartasa.

A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése és
hasznélata.

A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre 6nalldbb kivitelezése, az
eszkozok balesetmentes hasznalata.

Egyszerii, néhany elembdl allo modell 6sszeéllitdsa utanzassal és egyéni
elképzelés alapjan.

A tanuld sajat egészségi allapotanak megbizhaté értékelése.

TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT heti
es éves Oraterve 2. évfolyam

A tantargy heti 6raszdma | A tantargy éves éraszama

2. évfolyam

1 6ra 36 6ra

Oraterv




Tematikai egyseg cime

Orakeret

Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék

13 éra + 2 6ra

Anyagok alakitasa, modellezés

14 6ra + 1 6ra

Héaztartas, gazdalkodas, életmod 56ra+1ora
Az éves Oraszam 36 ora
Tematikai egység/ ) o Orakeret
Fejlesztési cél 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék 13 6ra + 2
Ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyes higiénia, az esztétikus kdrnyezet és a kulturalt étkezési
szokasok iranti igéeny kialakitasa.
Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos
kozlekedes kialakitasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolddasi pontok

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkodés
Etkezés
Személyes tér gondozésa
(tanulGhely, jatszbhely,
tisztalkodas helye, ruhazat)

Igény a rendezett kiilsd
megjelenésre.

Fokozddé onallésaggal az
aktualis tevékenységek
gyakorlasa, az id6jarasnak
megfeleld 61toz¢Ek kivalasztasa.
Az etkezeshez kapcsolodd
tevékenységek végzése, a
szlikséges eszkdzok kivalasztasa,
megfeleld hasznalata.

Az adott helyszinek és eszk6zok
rendeltetésszerl, koriiltekintd
hasznélata és rendben tartasanak
gyakorlasa.

Ruhanemii elrakasa, hajtogatésa,
labbeli tisztitdsa.

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek,
kéz és lab tisztantartésa,
fogapolas)

Eszk6zok

Alkalmak

Helyei

Iranyitassal a tisztalkodas helyes
menetének gyakorlasa,
személyes higiénét szolgald
gyakorlatok végzése.

Helyes fogapolas.

A tisztalkodas helyszineinek
megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz ko6t6do szituacios
gyakorlatok végzése.

1.3. Kozlekedés
Gyalogos kozlekedés
szabalyai
Kozlekedés sajat

Szabalyok gyakorlasa
terepasztalon, maketten,
csoportos tréning a terepen,
valds helyzetben, folyamatosan

Kdrnyezetismeret: Az
étkezési és
tisztalkodasi szokasok
jatékos gyakorlasa.

A kozvetlen
kornyezet, iskola,
lakohely rendjének
megteremtése,
megovasa, ruhazat,
batorzat tisztasdganak
megovasa.

Testnevelés és sport:
vezényszavak
ismerete, teljesitése.




telepllésen, az iskola
kdrnyezetében (varosban,
faluban)

(Uttesten valo atkelés,
vészhelyzetek megfigyelése,
felismerése).

Beszamolo, gytijtés, valogatas,
csoportositas, tanulmanyi séta
tapasztalatai alapjan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

jobbra figyelj!

Szekrény, fogas, 61t6z6, felséruha, fehérnem, labbeli, fiizés, gombolas,
megkotés, 1abbeli, cipdkefe, cipdkrém, iddjaras, étkezés, evoeszkoz,
terités, talalas, abrosz, tanuldhely, jatszohely, mosdd, WC, tisztalkodasi
eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkeldhely, zebra, forgalom, jelzélampa,
jarmdi, rendér, karjelzés, Allj! Varj! Indulj! Nézz koriil! Balra, azutan

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

2. Anyagok alakitasa, modellezés

Orakeret
14 éra +
1 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagok sokféleségenek tudatositasa, valtozatos alakitési
technikak elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotasokban.

Ismeretek

Fejlesztesi kovetelmények/
tevékenysegek

Kapcsolodasi pontok

2.1. Képlékeny anyagok
alakitasa

Manipulalas homokkal, daréval
(homokozd, homoktéabla,
daratébla).

Agyag, gyurma megmunkalasa,
gbémb és hengerforma eléallitasa,
adott formak keresése a
kornyezetben.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak,
tulajdonsagainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel,
nyirassal, vagassal (oll6
hasznalatanak gyakorlasa),
hajtogatassal.

2.3. Manipulécié fonallal,
zsineggel

Formakovetés, formaalakitas,
flzés.

Csokorkotés 6ltozkodéshez,
csomagoléshoz.

2.4. Termeészetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics,
termések, falevél), formakitoltés,
alkotasok készitése minta és
egyéni elképzelés alapjan.

2.5. Modellezés

Sik- és térbeli elemek (logikai

Matematika:
azonossagok-
kiilonbozdségek
megallapitasa,
megnevezése,
kifejezésuk
tevékenységgel,
szoval,
tulajdonsagok
valtozasanak
megfigyelése,
megfogalmazasa.

Kdrnyezetismeret:
szlikebb ¢és tagabb
kdrnyezet targyai,
tulajdonsagok
megnevezése,
0sszehasonlitésa,
megfigyelése.

Vizualis kultira:
tajékozddas sikban,
térben, szinek,




készlet, szines rud, épitékockak)
felhasznalasaval, csoportositas,
valogatas forma, nagysag, szin
alapjan.

Néhany elembdl késziilt modell
Osszeallitasa minta alapjan.
Sajat elképzelés alapjan sikbeli
és térbeli formak készitése
spontan médon és eldzetes terv
alapjan.

formaérzékelés,
formafelismerés.

Kemeény, puha,

képlékeny, homok, agyag, gyurma, s6gyurma,
gombolyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyites, csigavonal, papir, sima,

Kulcsfogalmak/ gylrt, hajtogatas, él, tépés, nyiras, nedvszivo, éghetd, cérna, fonal, zsineg,

fogalmak

sparga, szal, csomd, csomadzas, csokor, természetes anyag, milanyag,
termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

3. Haztartas, gazdalkodas, életmdd

Orakeret
56ra+1
ora

Elozetes tudas

Onmegfigyelés, érzések, tapasztalatok megfogalmazasa.

A tematikai egység Képesség fejlesztése a tanuld sajat testi fejlodésének, valtozasanak

nevelési-fejlesztési

tudatos figyelemmel kisérésére.

céljai Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhatd

megfogalmazasara.

Ismeretek

Fejlesztési
kovetelmények/tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Egészség, betegség

3.2. Egészséges életmdd
kialakitasa

Sajat test megfigyelése, a
tapasztalt érzések felismerése,
megnevezése.

Napirend 6sszedllitasa.

A rendszeres mozgas
szlikségességének felismerése.
A munka és pihenés kodzotti
egyensulyra torekvés.
Egeszséges taplalkozas
megismerése (keriilendd és
fontos ételek megnevezése,
csoportositasa).

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités,
kifejez6készség
fejlesztése.

Testnevelés és sport:
sportjatékok.

Kdrnyezetismeret:
séta, kirandulas.

Kulcsfogalmak/ | K0zerzet, hangulat, jol erzem magam. rosszul érzem magam, napirend,

fogalmak

rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkilozhetetlen taplalék,
keriilend6 étel, ital.

A fejlesztés vart
eredményei a

Oltozkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozddd




masodik
évfolyam végére

onallésaggal.

Kulturalt, szabalyos étkezés.

A kozvetlen kornyezet rendben tartasa.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartasa.

A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése és
hasznélata.

A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre énallébb kivitelezése, az
eszkozok balesetmentes hasznalata.

Egyszerii, néhany elembdl allo modell 6sszeéllitasa utanzassal és egyéni
elképzelés alapjan.

A tanul¢ sajat egészségi allapotanak megbizhaté értékelése.




